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Sozialpädiatrisches Zentrum
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Sozialpädiatrisches Zentrum
Physiotherapie



Physiotherapie im Sozialpädiatrischen Zentrum

Unser Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ) ist eine 
kinderärztlich geleitete, interprofessionelle Einrich-
tung zur ambulanten Diagnostik und Behandlung von 
Säuglingen, Kindern und Jugendlichen bis zum Alter 
von 18 Jahren. 

Wir betreuen Kinder mit chronischen Erkrankungen, 
Entwicklungsauffälligkeiten, Kinder mit unterschied-
lich stark ausgeprägten Behinderungen und Kinder, 
die von einer Behinderung bedroht sind. Die Ursachen 
können körperlich, geistig, seelisch oder sozial sein.

Die Physiotherapie im SPZ hat zum Ziel die größt-
mögliche Selbständigkeit Ihres Kindes in jeder Ent-
wicklungsphase zu unterstützen und zu fördern und 
damit die Teilhabe am Alltag zu ermöglichen.

Unsere Ansätze

• �	� basieren auf neurophysiologischer Grundlage unter 

Einbeziehung von behandelnden Therapeuten und 

betreuenden Einrichtungen. 

• �	� beinhalten interdisziplinäre Intensivblöcke in Ein-

zelbehandlung und in der Gruppe.

• �	umfassen eine Videodokumentation und -analyse. 

• �	� enthalten die Messung und Klassifikation motori-

scher Funktionen. 

• �	� beziehen eine Tandemdiagnostik mit Neuropädia-

tern und allen anderen Therapiebereichen mit ein.

Die Aufgaben der Physiotherapie im SPZ

• �	 Befunderhebung

• �	 Behandlungsplanung

• �	 Beratung Handling bzw. Anleitung

• �	 Hilfsmittelversorgung und -anpassung

• �	 Umfeldberatung und -anpassung

• �	 Beratung aller Bezugspersonen des Kindes

• ���	 Individuelle Umfeldgestaltung in der Familie, den

	 Betreuungseinrichtungen, der Schule usw.

• �	 Zusammenarbeit mit den Betreuungseinrichtungen

In Einzelfällen sind eine physiotherapeutische Be-

handlung und Anleitung mit Behandlungsschwer-

punkten nach Bobath, Vojta, Castillo Morales bzw. 

Beckenbodentherapie bei Kindern möglich.




